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Liste menu de la semaine du 1er au 7 septembre 2025 
Menu comportant 0.350 l de potage, un plat complet et un dessert 

 
Assiette = viande, sauce, légumes et féculents            Menu = potage, plat et dessert 
Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, l'assiette coûte 9.25€ et le menu 12.25€ 

Le vendredi, l’assiette de poisson coûte 12€ (menu à 15€) 
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit à 9.25€ (menu à 12.25€), soit à  15€ (menu à 18€) 
ATTENTION, la livraison à domicile coûte 1.50€ par jour 
Lundi 1er septembre 2025 
 Potage chou-fleur 
 Cordon bleu de dinde sauce cuisson, laitue et pomme de terre 
  Raisin  
 
Mardi 2 septembre 2025  
 Potage concombre estragon 
 Assiette froide salade forestière (haricot, lardon, œuf, concombre, tomate) 
 Melon  
  
Mercredi 3 septembre 2025 
 Potage petit légume 
 Tranche de carré de porc sauce lardon sirop de Liège, carotte et pomme de terre 
  Yaourt  
  
Jeudi 4 septembre 2025 
 Potage laitue 
 Chili con carne et riz 
  Orange  
  
Vendredi 5 septembre 2025 
 Potage oignon 
 Saumon coulis de poivron, brocoli et purée arlie 
  Pomme  
 
Samedi 6 septembre 2025 (A commander le jeudi 4 septembre au plus tard) 
 Potage poivron jaune curry 
 Assiette froide jambon fromage, laitue, salade de légumes, taboulet, oeuf 
 Mousse banane ananas 
 
Dimanche 7 septembre  2025 (A commander le jeudi 4 septembre au plus tard) 
 Potage moutarde à l’ancienne 
 Navarrin de dinde au panais (9.25€) 
  OU 
 Magret de canard sauce poivre, fagot d’haricot et roesti (15€) 
 Gâteau 4/4 

ENTREE : Paupiette de poisson aux petits légumes : 5.70€/pc 


