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 Liste menu de la semaine du 13 au 19 janvier 2025 
Menu comportant 0.350 l de potage, un plat complet et un dessert 

 
Assiette = viande, sauce, légumes et féculents            Menu = potage, plat et dessert 
Du lundi au jeudi ainsi que le samedi, l'assiette coûte 8.50€ et le menu 11.00€ 

Le vendredi, l’assiette de poisson coûte 11€ (menu à 13.50€) 
Le dimanche, 2 possibilités de plat: soit à 8.50€ (menu à 11€), soit à  13€ (menu à 16€) 
ATTENTION, la livraison à domicile coûte 1.50€ par jour 
Lundi 13 janvier 2025 
 Potage persil 
 Chicon gratin et pomme de terre 
  Banane  
   
Mardi 14 janvier 2025 
 Potage minestrone 
 Rôti de porc sauce estragon, pois carotte et pomme de terre 
  Mandarine  
  
Mercredi 15 janvier 2025 
 Potage chicon 
 Tjap tjoy de volaille et riz 
  Raisin  
 
Jeudi 16 janvier 2025 
 Potage carotte 
 Saucisse compote et pomme de terre 
  Yaourt  
  
Vendredi 17 janvier 2025 
 Potage poireau 
 Merlu aux câpres, tomate cuite et purée arlie 
 Kiwi  
 
Samedi 18 janvier 2025 (A commander le jeudi 16 janvier au plus tard) 
 Potage chou-fleur 
 Hachi parmentier 
 Cake fruits confit 
 
 Dimanche 19 janvier 2025 (A commander le jeudi 16 janvier au plus tard) 
 Potage paysan 
 Haut de cuisse de poulet mariné curry sauce exotique et pomme de terre (8.50€) 
  OU 
 Magret de canard sauce vin rouge fruit rouge, poire passion et pomme de terre (13€) 
 Tarte citron 

ENTREE :   panna cotta de brocoli et chips de jambon fumé : 4.80€/pc 


